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La investigación en enfermería es 
esencial para: 

• Desarrollar, evaluar y expandir el 
conocimiento de enfermería 

• Constituye una parte vital de la práctica clínica 
y por ende beneficia directamente a los 
usuarios.  

• A través de la investigación, enfermería puede 
documentar el costo efectividad de los 
cuidados 



Se sugiere que las enfermeras 
 

• deben  contribuir al desarrollo de la ciencia de 
enfermería a través de la crítica, utilización, 

diseminación y conducción de investigaciones 
 



Se requiere investigar para: 

• Garantizar la calidad del cuidado de 
enfermería 

• Fundamentar las decisiones de cuidado y de 
gestión 

• Fomentar la cultura de la calidad del cuidado 
de enfermería 

• Mejorar la generación y desarrollo del 
conocimiento 
 



Tendencias en  
salud y sus 

determinantes 
 

La organización de 
los Sistemas de 

Salud  
 

El Usuario de los 
Sistemas de Salud 

 

Aspectos 
Contextuales de la  

Enfermería 

 
Tendencias Internacionales del  

Cuidado de Enfermería  
 



TENDENCIAS EN SALUD 

SEGÚN LA ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD: 
1. Las personas gozan de mejor salud 
2. Incremento en la población de adultos mayores 
3. Las enfermedades crónicas podrían superar a las 

agudas 
4. Alrededor del 72% de las muertes son atribuibles a 

enfermedades del corazón, cáncer, EPOC, Diabetes 
 



RETOS DE LOS SISTEMAS DE SALUD 

1. Adaptarse al cambio 
2. Incremento en la formación de los actores 
3. Se perfila una orientación de hacia la salud 
4. Creación de nuevos roles de los profesionales 

de enfermería 
 
 



Parámetros para la organización en 
salud y educación de enfermería 

 
• Situación epidemiológica 
• Cambios demográficos 
• Investigación  



Características de usuarios de la 
atención 

• Diferencias en el nivel socioeconómico 
• Predominio de adultos mayores 
• Diagnósticos de naturaleza multisistémicos y 

crónicos 
• Personas mas informados  

 



Contexto de enfermería  

• Formatos de trabajo mas flexibles, mas 
impredecibles y llenos de incertidumbre 

• Enfermería: eje de la atención en salud 
• El análisis estratégico de personal es un reto 

actual 
• Faltan proyectos para la retención de personal de 

enfermería en las instituciones de salud 
• Limitada estructura de instituciones de salud para 

el desarrollo de investigación en enfermería 
 



• Trabajo permanente por mantener o alcanzar la calidad de los 
programa de licenciatura y de posgrado. 

• Revisiones periódicas a planes de estudio y evaluaciones 
frecuentes tanto internas como externas a la universidad. 

• Estudiantes con poca disposición de tiempo a la investigación 
por saturación de contenidos. 

• Programas de estudio con pocas horas semana de 
investigación. 

• Escaso numero de profesores formados como investigadores y 
con el perfil preferente de formación 
 

  

Contexto educativo 



• Indicadores de evaluación de grupo de 
investigación: vida colegiada, habilitación, 
producción científica, proyectos con 
financiamiento externo, formación de recursos 
humanos en investigación, tutoría entre otros. 

• Aun falta un gran numero de profesores de 
nuestras facultades que obtengan el grado de 
Doctorado. 

• Aun falta que los profesores de tiempo completo 
obtengan el perfil PROMEP y SNI 

Contexto educativo 



Participan en el Proyecto Red Mexicana de 
Facultades y Escuelas de Enfermería en la 

Reducción de la Demanda de Drogas 
CICAD/FEMAFEE 

39% 

61% 
Si
No

n=41 



Cuerpos Académicos 

48.80% 51.20% 

Si
No

n=41 



Líneas de Investigación 

48.80% 51.20% Si
No

n=41 



Temas de Interés 
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Interés en Participar en Proyectos en 
Red 
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Proyectos de Interés a Trabajar en Red 
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• Tendencia al desarrollo individualista de 
investigación.  

• La mayoría de las investigaciones son de 
carácter descriptivo. 

• Desarrollo de investigación generada por 
profesores y estudiantes sin publicar 

• Escaso  el desarrollo de investigación en red 
• Escasa vinculación de las facultades para el 

desarrollo de investigación  
 
 

CONTEXTO DE 
INVESTIGACION 



Investigación en enfermería 

• La mayoría de las enfermeras están vinculadas 
directamente al cuidado 

• En menor numero desempeñando cargos de 
gestión y gerencia de servicios, proyectos y 
programas 

• Una minoría con la dirección política en la 
definición de planes, políticas, procesos 
reglamentarios y monitoreo de la gestión 

• Escaso desarrollo en investigación 



Investigar amerita conocer: 

Hacia donde dirigir  la investigación, problemas, 
demandas observadas  y que se visualiza a futuro. 
Cuales son los problemas actuales de la práctica social 

y cuales se hipotetiza serán en los próximos años. Que 
aspectos del entorno están cambiando, cuales 
fluctuaciones se observan. 
Cuales enfoques tendrá el cuidado y la investigación en 

futuro próximo, las políticas publicas  y los 
posicionamientos de la profesión y de los organismos 
financiadores . 



Líneas de acción derivadas del 
programa sectorial de salud 

1. Disminuir la mortalidad por enfermedades 
crónico degenerativas y cardiovasculares. 

2. Disminuir el riesgo de consumo de drogas 
ilícitas en grupo de adolescentes y adulto 
joven. 

3. Incrementar cobertura a programas 
preventivos y bajar la mortalidad materna e 
infantil. 

4. Reducir mortalidad por accidentes de 
transito. 

5. Disminuir la desnutrición en menores de 5 
años 
 
 

 
 

 



• Acreditación de unidades de salud 
• Prevención de eventos adversos en la 

seguridad del paciente. 
• Entre otras 

Líneas de acción derivadas del 
programa sectorial de salud 



• Prevención y cuidado de la salud del niño, 
adolescente, mujer embarazada. 

• Intervención en problemas de salud reproductiva. 
• Intervención en enfermedades 

infectocontagiosas. 
• Atención a la familia 
• Importante evaluar la satisfacción de los usuarios 

de la atención a salud. 
• Se ha enfatizado en la necesidad de crear 

protocolos de atención.  
 
 

Temas de investigación  



 
• Predominan los estudios de tipo descriptivo. 
• La mayoría de las investigación son 

autofinanciadas por el investigador o por la 
institución donde se labora. 

• Pocas líneas de investigación innovadoras 
• Trabajos de investigación sin publicar por 

diferentes razones. 

Algunos resultados  



• Incrementar la producción científica de 
enfermería. 

•  Líneas  de generación y aplicación del 
conocimiento pendientes de consolidar. 

• Fortalecer la formación de profesores 
investigadores. 

• Diseñar e implementar  estrategias de enseñanza 
de la investigación y vinculación docencia servicio 
 

 
 

ALGUNAS AREAS DE PORTUNIDAD DE 
LA INVESTIGACION EN ENFERMERIA 

 



• Incrementar las investigación de tipo analítico 
• Incrementar el desarrollo de investigación cualitativa 
• Visualizar como disciplina cuales son las tendencias del 

cuidado, los problemas de salud y la investigación en 
enfermería 

• Promover en el gremio estudiantil la cultura de la 
publicación. 

• Implementar estrategias de gestión de recursos para el 
financiamiento de proyectos de investigación 

ALGUNAS AREAS DE OPORTUNIDAD DE 
MEJORA  DE INVESTIGACION EN 

ENFERMERIA 



Línea  de investigación  Universidad  donde se 
desarrolla 

Grado de consolidación 

Estilo de vida saludable y 
cronicidad 

Guanajuato En formación 

Cuidado al adulto mayor Guanajuato En formación 
 

Cuidado de enfermería 
ante el fenómeno de las 
drogas 

Guanajuato En formación 
 

Cuerpos académicos y 
líneas  de investigación  



Línea  de investigación  Universidad  donde se 
desarrolla 

Grado de consolidación 

Profesionalización de 
enfermería. 
Promoción de la salud 
individual y colectiva  

Universidad de la Sierra Sur En formación  

Cuidado de enfermería y 
calidad de vida 

Universidad Michoacana 
de San Nicolás de Hidalgo 

En formación  

Acciones de salud en 
enfermedades crónico 
degenerativas 

Universidad Juárez del 
Estado de Durango 

En formación   

Estilos de vida en la 
conducta en salud y 
conducta saludable 

Benemérita Universidad 
Autónoma de Puebla 

En formación  

Cuerpos académicos y líneas  
de investigación  



Línea  de investigación  Universidad  donde se 
desarrolla 

Grado de consolidación  

Cuidado a la comunidad desde 
la perspectiva de enfermería  

Benemérita Universidad 
Autónoma de Puebla 

En consolidación   

Educación y enfermería Universidad Autónoma de 
Chihuahua  

En formación 

Cuidado integral de enfermería 
y procesos de formación 
educativa 
 

Universidad Autónoma de 
Coahuila (Unidad Saltillo ) 
 

En formación 

Autocuidado y déficit de 
autocuidado en el individuo y 
su familia. 
 

Universidad Autónoma de 
Coahuila (Unidad Torreón ) 

En formación 

Cuerpos académicos y 
líneas  de investigación  



Línea  de investigación  Universidad  donde se 
desarrolla 

Grado de 
consolidación  

Proceso enfermero en atención 
comunitaria. 
 
Condiciones de salud en grupos 
vulnerables 

Universidad Autónoma 
de Guerrero 

En consolidación 

Gestión y Administración de los 
recursos humanos de salud. 
Procesos educativos en 
enfermería y calidad del cuidado 
en los servicios de salud 

Universidad Autónoma 
de Guerrero 

En formación  

Factores de riesgo a la salud en 
grupos vulnerables 

Cuerpos académicos y líneas  de 
investigación  



Línea  de investigación  Universidad  donde se 
desarrolla 

Grado de 
consolidación  

Practica y formación profesional. Universidad Autónoma de 
Guerrero 
 

En formación 

Evaluación de riesgos por 
exposición a agentes biológicos y a 
metales pesados. 
Formación y gestión de recursos 
humanos en enfermería. 
Educación y salud 
 

Intervención de enfermería en la 
salud reproductiva 

Cuerpos académicos y líneas  
de investigación  



Línea  de investigación  Universidad  donde se 
desarrolla 

Grado de coslp,nsolidación  

Administración y gerencia 
del cuidado de enfermería. 
Calidad de la atención  

Nuevo León,  Guerrero, 
Estado de Mexico, UAM-
Xochimilco, Tamaulipas 
Tlaxcala, Veracruz y Nayarit  

En formación 

Proceso de enfermería, 
cuidado de enfermería 

Colima, Veracruz, Yucatán, 
San Luis Potosí 

En formación 

Prevención de adicciones: 
drogas lícitas e ilícitas. 

Nuevo León, Sinaloa, 
Guanajuato, Querétaro, 
Tamaulipas, SLP, Zacatecas 

En consolidación (Nuevo 
León) 

Cuerpos académicos y líneas  
de investigación  



Línea  de investigación  Universidad  donde se 
desarrolla 

Grado de consolidación  

Autocuidado en diabetes 
mellitus y factores de 
riesgo. 
Adaptación y funcionalidad 
ante el envejecimiento. 
VIH/SIDA en grupos 
vulnerables 

UANL En consolidación  

Cuerpos académicos y líneas  
de investigación  



Numero de 
cuerpos 

académicos  

Consolidados  En consolidación En 
formación 

33 0 9 24 

Grupos de investigación y 
grado de consolidación 



Retos  

• Mejorar el desarrollo de investigación y la 
vinculación docencia servicio. 

• Incrementar el numero de enfermeras con 
estudios de posgrado 

• Fortalecer la cultura de la publicación 
• Mejorar las gestiones para el financiamiento 

de investigación en enfermería 
• Redefinir funciones de enfermería en el área 

clínica 
 



Retos  

• Definir problemas prioritarios de enfermería 
• Contar con unidades de investigación a nivel 

hospitalario 
• Investigación en enfermería 
• Conformar redes interinstitucionales 
• Fortalecer el liderazgo en investigación 
• Incrementar la publicación en revistas de 

impacto internacional 
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