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Presentacion

El Centro Nacional de Evaluacion para la Educaciéon Superior, A.C. (Ceneval) es una
asociacion civil que ofrece, desde 1994, servicios de evaluacion a cientos de escuelas,
universidades, empresas, autoridades educativas, organizaciones de profesionales y de
otras instancias particulares y gubernamentales. Su actividad principal es el disefio y la
aplicacion de instrumentos de evaluacion. Su mision consiste en proveer informacion
confiable sobre los aprendizajes que logran los estudiantes de distintos niveles
educativos.

En el terreno de la educacién, como en todas las actividades humanas, la evaluacion es el
proceso que permite valorar los aciertos, reconocer las fallas y detectar potencialidades.
Contar con informacién valida y confiable garantiza tomar decisiones acertadas.

Esta Guia esta dirigida a quienes sustentaran el Examen General para el Egreso de la
Licenciatura en Enfermeria (EGEL-ENFER). Su propdsito es ofrecer informacién que
permita a los sustentantes familiarizarse con las principales caracteristicas del examen,
los contenidos que se evallan y el tipo de preguntas (reactivos) que encontraran, asi
como algunas sugerencias de estudio y de preparacion para presentar el examen.

Se recomienda al sustentante revisar con detenimiento la Guia completa y recurrir a ella
de manera permanente durante su preparacion y para aclarar cualquier duda sobre
aspectos académicos, administrativos o logisticos en la presentacion del EGEL-ENFER.

Propdésito y alcance del EGEL-ENFER

El proposito del EGEL-ENFER es identificar si los egresados de la licenciatura en
Enfermeria cuentan con los conocimientos y habilidades necesarios para iniciarse
eficazmente en el ejercicio de la profesién. La informaciéon que ofrece permite al
sustentante:

e Conocer el resultado de su formacion en relaciéon con un estandar de alcance nacional
mediante la aplicacién de un examen confiable y valido, probado con egresados de
instituciones de educacion superior (IES) de todo el pais.

e Conocer el resultado de la evaluacién en cada area del examen, por lo que puede
ubicar aquéllas donde tiene un buen desempefio, asi como aquéllas en las que
presenta debilidades.

e Beneficiarse curricularmente al contar con un elemento adicional para integrarse al
mercado laboral.
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A las IES les permite:

e Incorporar el EGEL-ENFER como un medio para evaluar y comparar el rendimiento de
sus egresados con un pardmetro nacional, ademas del uso del instrumento como una
opcion para titularse.

e Contar con elementos de juicios validos y confiables que apoyen los procesos de
planeacion y evaluacion curricular que les permita emprender acciones capaces de
mejorar la formacién académica de sus egresados, adecuando planes y programas de
estudio.

e Aportar informacion a los principales agentes educativos (autoridades, organismos
acreditadores, profesores y estudiantes) acerca del estado que guardan sus
egresados, respecto de los conocimientos y habilidades considerados necesarios para
integrarse al campo laboral.

A los empleadores y a la sociedad les permite:

e Conocer con mayor precision el perfil de los candidatos a contratar y de los que se
inician en el ejercicio profesional, mediante elementos validos, confiables y objetivos
de juicio, para contar con personal de calidad profesional, acorde con las necesidades
nacionales.

Destinatarios del EGEL-ENFER

Esté4 dirigido a los egresados de la licenciatura en Enfermeria, que hayan cubierto el
100% de los créditos, estén o no titulados, y en su caso a estudiantes que cursan el ultimo
semestre de la carrera, siempre y cuando la institucién formadora asi lo solicite.

El EGEL-ENFER se redacté en idioma espafiol, por lo que esta dirigido a individuos que
puedan realizar esta evaluacién bajo dicha condicién linglistica. Los sustentantes con
necesidades fisicas especiales seran atendidos en funcién de su requerimiento especial.

¢Coémo se construye el EGEL-ENFER?

Con el propésito de asegurar pertinencia y validez en los instrumentos de evaluacioén, el
Ceneval se apoya en Consejos Técnicos integrados por expertos en las areas que
conforman la profesion, los cuales pueden representar a diferentes instituciones
educativas, colegios o asociaciones de profesionistas, instancias empleadoras de los
sectores publico, privado y de caracter independiente. Estos Consejos Técnicos funcionan
de acuerdo con un reglamento y se renuevan periédicamente.
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El contenido del EGEL-ENFER es el resultado de un complejo proceso metodoldgico,
técnico y de construcciébn de consensos en el Consejo Téchico y en sus Comités
Académicos de apoyo en torno a:

i) La definicién de principales funciones o ambitos de accion del profesional

i)  Laidentificacién de las diversas actividades que se relacionan con cada dmbito

i) La seleccion de las tareas indispensables para el desarrollo de cada actividad

iv)  Los conocimientos y habilidades requeridos en esas tareas profesionales

v) La inclusion de estos conocimientos y habilidades en los planes y programas de
estudio vigentes de la licenciatura en Enfermeria

Todo esto tiene como referente fundamental la opinion de centenares de profesionistas
activos en el campo de la Enfermeria, formados con planes de estudios diversos y en
diferentes instituciones; en una encuesta nacional, ellos aportaron su punto de vista
respecto a:

i) Las tareas profesionales que se realizan con mayor frecuencia

i)  El nivel de importancia que esas tareas tienen en el ejercicio de su profesion

i) El estudio o no, durante la licenciatura, de los conocimientos y habilidades
necesarios en esas tareas
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Caracteristicas del EGEL-ENFER

Es un instrumento de evaluacion que puede describirse como un examen con los

siguientes atributos:

Atributo

Definiciéon

Especializado

para la carrera
profesional de
Enfermeria

De alcance
nacional

Estandarizado

Criterial

Objetivo

De méximo
esfuerzo

De alto impacto

De opcién
multiple

Contenidos
centrados en
problemas

Sensible a la
instruccioén

Contenidos
validados
socialmente

Evalla conocimientos y habilidades especificos de la formacion
profesional del licenciado en Enfermeria que son criticos para iniciarse
en el ejercicio de la profesion. No incluye conocimientos y habilidades
profesionales genéricos o transversales.

Considera los aspectos esenciales en la licenciatura en Enfermeria
para iniciarse en el ejercicio de la profesion en el pais. No est4 referido
a un curriculo en particular. Se disefian y preparan para que tengan
validez en todo el pais.

Cuenta con reglas fijas de disefio, elaboracion, aplicacion y
calificacion.

Los resultados de cada sustentante se comparan contra un estandar
de desempefio nacional preestablecido por el Consejo Técnico del
examen.

Tiene criterios de calificacion univocos y precisos, lo cual permite su
automatizacion.

Permite establecer el nivel de rendimiento del sustentante, sobre la
base de que este hace su mejor esfuerzo al responder los reactivos de
la prueba.

Con base en sus resultados los sustentantes pueden titularse y las IES
obtienen un indicador de rendimiento académico.

Cada pregunta se acompafia de cuatro opciones de respuesta, entre
las cuales solo una es la correcta.

Permite determinar si los sustentantes son capaces de utilizar lo
aprendido durante su Licenciatura en la resolucién de problemas y
situaciones a las que tipicamente se enfrenta un egresado al inicio del
ejercicio profesional.

Evalla resultados de aprendizaje de programas de formacién
profesional de la licenciatura en Enfermeria, los cuales son una
consecuencia de la experiencia educativa institucionalmente
organizada.

Contenidos validados por comités de expertos y centenares de
profesionistas en ejercicio en el pais.
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¢, Qué evalua el EGEL-ENFER?

El examen esta organizado en areas, subareas y aspectos por evaluar. Las areas
corresponden a ambitos profesionales en los que actualmente se organiza la labor del

licenciado en Enfermeria. Las subareas comprenden

las principales actividades

profesionales de cada uno de los ambitos referidos. Por dltimo, los aspectos por evaluar
identifican los conocimientos y habilidades necesarios en
relacionadas con cada actividad profesional.

Estructura general del EGEL-ENFER por areas y subareas

las tareas especificas

NUMERO
) ) % EN EL DE : :
AREA/SUBAREA EXAMEN REACTIVOS | 1a. SESION | 2a. SESION

A. Educacion y promocion de la salud 148 24 24
1. Promocion de la salud y prevencion de
riesgos 6.2 10 10
2. Acciones de deteccion, atencién y control de
enfermedades 86 14 14
B. Cuidados integrales al paciente 35.2 57 57
1. Valoracion y diagndstico en el proceso de
enfermeria 86 14 14
2. Planeacion, ejecucion y evaluacion del 37 6 6
proceso de enfermeria )
3. Cuidados en el recién nacido 56 9 9
4. Cuidados en ginecologia y obstetricia 6.2 10 10
5 Cuidados de enfermeria 111 18 18
C. Técnicas y procedimientos 34.6 56 56
1 Técnicas de valoracion fisica 8.0 13 13
2 Técnicas de confort para el paciente 3.7 6 6
3. Administracién y ministracion de farmacos y
tratamientos 154 25 25
4 Prevencion de complicaciones 74 12 12
D. Gestion, administracion e investigacion 15.4 25 25
1. Aplicar el proceso administrativo en los
servicios de salud 9.3 15 15
2. Desarrollar investigacion en los diferentes
ambitos de la salud 6.2 10 10

Total 100 162 82 80

Notas: 1. Adicionalmente, se incluye una proporcién de reactivos piloto (no califican) que puede variar de

examen a examen

2. Estructura aprobada por el Consejo Técnico en reunion del 8 de septiembre de 2014
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A continuacion se sefialan los aspectos por evaluar en cada area y subéarea en las que se
organiza el examen. Cada uno de estos aspectos esta relacionado con los conocimientos
y habilidades que requiere poseer el egresado en Enfermeria para iniciarse en el ejercicio
profesional.

Educacién y promocién de la salud

A 1. Promocién de la salud y prevencién de riesgos
En esta subéarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

» Identificar las necesidades de educacion o promocion de la salud en el individuo,
familia, grupo o comunidad

« Elaborar el programa de educacion para la salud del individuo, familia, grupo o
comunidad (estrategias, recursos, materiales didacticos, entre otros) con base en
el diagndstico de necesidades

« Participar en la ejecucién de programas nacionales de salud

A 2. Acciones de deteccién, atencion y control de enfermedades
En esta subéarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

« Participar en la ejecucién del programa nacional de vacunacién universal de los
diferentes grupos etarios

» Participar en la ejecucion del programa nacional de salud reproductiva de los
diferentes grupos etarios

« Participar en la ejecuciéon del programa nacional de salud de enfermedades
cronico-degenerativas de los diferentes grupos etarios (linea de vida)

» Participar en la ejecucion de los programas nacionales de salud mental y contra
las adicciones en los diferentes grupos etarios (linea de vida)

« Participar en la ejecucion del programa nacional de salud de enfermedades
emergentes de los diferentes grupos etarios (linea de vida)

Bibliografia sugerida

Achaerandio, L. (1998). Iniciacibn a la practica de la investigacion. Guatemala
Publicaciones.

Alfaro-Lefevre R. (2003). Aplicacion del proceso enfermero: fomentar el cuidado en
colaboracion. Masson, Espafia.

Alvarez Alva, Rafael (2005). Educacién para la salud, México, Manual Moderno, pp.137.

Colomer, C. Alarez Dardet (2006). Promocion de la salud y cambio social. Masson,
Madrid.
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Diaz, Orozco M. y Gallegos R. (2002). Formacion y practica docente en el medio rural.
México.

Duran, G. (1997). El diabético optimista: manual para diabéticos, familiares vy
profesionales de la salud, Trillas, México.

Garcia Suso, Araceli (2002). Enfermeria Comunitaria: bases tedricas, Difusion Avances
de Enfermeria, Espafia.

Lépez, Martin 1. (1994). Atencion domiciliaria de enfermeria. Interamericana McGraw-Hiill,
Madrid.

Manual de enfermeria. (2003). Lexus Editores.

Norma Oficial Mexicana NOM-030-SSA2-1999 Para la prevencién, tratamiento y control
de la hipertensién arterial.

Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA2-1994 Para la prevencion, deteccion, tratamiento
y vigilancia epidemiolégica del cancer cervicouterino.

Norma Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-2002 Para la prevencién, deteccion, tratamiento
y vigilancia epidemiolégica del cancer de mama.

Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA2-1993 De los servicios de planificacion familiar.

Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-1993 Atencion a la mujer durante el embarazo,
parto y puerperio y el recién nacido.

Modificacion a la Norma Oficial Mexicana NOM-006-SSA2-1993 Para la prevencion y
control de la tuberculosis en la atencién primaria a la salud.

Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-1993 Atencion a la mujer durante el embarazo,
parto y puerperio y del recién nacido. Criterios y procedimientos para la prestacion del
servicio.

Modificacion a la Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA2-1994, Para la prevencion,
tratamiento y control de la diabetes.

Norma Oficial Mexicana NOM-024-SSA2-1994, Para la prevencion y control de las
infecciones respiratorias agudas en atencién primaria a la salud.

Norma Oficial Mexicana NOM-028-SSA2-1999, Para la prevencién tratamiento y control
de las adicciones.

North American Nursing Diagnosis Association (2005). NANDA: diagnésticos enfermeros:
definiciones y clasificacion 2005-2006. Elsiever, Madrid.

Organizacién Mundial de la Salud (2004). Bruselas.
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Ortega, Altamirano, Doris (2005). De amiga a amiga. Lo que nosotras necesitamos saber
del autoexamen de seno, Instituto Nacional de Salud Publica.

Ramos Calero, Enrique (2003). Enfermeria comunitaria métodos y técnicas, Ediciones
DAE, Espana.

Restrepo, R. y Malaga N. (2005) Promocién a la salud. Cémo construir vida favorable.
Médica Panamericana, Argentina.

Rosales, B. Susana y Eva Reyes G. (2004). Fundamentos de enfermeria. Manual
Moderno, 32 ed., México.

Secretaria de Salud, Programa “Vivir Mejor", en linea disponible en:
http//www.portal.salud.gob.mx/descargas/pdf/prog_vivir_mejor.pdf

Secretaria de Salud, Plan Nacional de Salud en linea disponible en:
http//www.alianza.salud.gob.mx/descargas/pdf/pns versiéon completa.pdf

Suzanne Kérouac (1996). El pensamiento enfermero, Masson, Espafa.

Vega, Franco (2000). La salud en el nuevo contexto de la salud publica. Manual Moderno,
México.

Cuidados integrales al paciente

B 1. Valoracién y diagnéstico en el proceso de enfermeria
En esta subéarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

« Valorar al individuo, la familia o la comunidad para detectar problemas reales o
potenciales

« Elaborar un diagnéstico de enfermeria (real, de riesgo o de salud) en el individuo,
familia, grupo o comunidad

B 2. Planeacién, ejecucion y evaluacion del proceso de enfermeria
En esta subéarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

» Planear los cuidados de enfermeria con base en los resultados esperados

» Realizar cuidados de enfermeria a través de intervenciones independientes,
interdependientes o dependientes

« Evaluar el estado de salud del individuo, familia, grupo o comunidad con base en
los resultados esperados

B 3. Cuidados en el recién nacido
En esta subéarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

« Realizar cuidados de enfermeria en el recién nacido a través de intervenciones
independientes, interdependientes o dependientes
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» Aplicar el tratamiento farmacolégico en el paciente pediatrico

B 4. Cuidados en ginecologia y obstetricia
En esta subéarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

« Proporcionar cuidados de enfermeria a una paciente con alteraciones
ginecologicas

« Proporcionar cuidados de enfermeria durante el embarazo, trabajo de parto o
puerperio

B 5. Cuidados de enfermeria
En esta subéarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

« Proporcionar cuidados de enfermeria en la via aérea

« Proporcionar cuidados de enfermeria en el sistema cardiovascular

« Proporcionar cuidados de enfermeria en alteraciones metabdlicas

» Proporcionar cuidados de enfermeria en sistema genitourinario o gastrointestinal
« Proporcionar cuidados de enfermeria en sistema tegumentario

« Proporcionar cuidados de enfermeria en la terapia intravenosa

» Proporcionar cuidados de enfermeria en el periodo perioperatorio

Bibliografia sugerida

Balderas, M. (1998). Etica de enfermeria. McGraw-Hill Interamericana, México.

Castells, M. y Hernandez, P. (2007). Farmacologia en enfermeria. 22 ed., Elseiver,
México.

Center for disease control and prevention. hitp://www.cdc.gov/ncidod/sars.

Diagnosticos enfermeros: definiciones y clasificacion 2007-2008. NANDA Internacional.
Elseiver, Madrid. (2008)

Kossier, B. et al. (2005). Fundamentos de enfermeria: conceptos, procesos y practica.
McGraw-Hill, Interamericana. 72 ed., México.

Katzung, Bertram G. (1996). Farmacologia basica y clinica. 62 ed., Manual Moderno,
México.

Lewis (2004). Enfermeria médico quirargica. Elservier, Madrid.

Manrique, J. Cottely E. et al. (1991). Consentimiento informado: fundamento ético, médico
y legal. Rev. Patol Clin, México.

Mantik Lewis, Sharon (2004). Enfermeria médico quirtrgica, Mosby Elsevier, Espafa.
Potter, Patricia A. (2002). Fundamentos de enfermeria. Elseiver, Madrid.
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Técnicas y procedimientos

C 1. Técnicas de valoracion fisica
En esta subéarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

« Obtener informacion para la valoracion clinica del paciente
« Interpretar resultados durante la valoracién clinica del paciente

C 2. Técnicas de confort para el paciente
En esta subéarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

« Realizar la higiene corporal del paciente
« Utilizar técnicas para la movilizacion del paciente
« Aplicar la técnica de curacién de heridas

C 3. Administracion y ministracion de farmacos y tratamientos
En esta subéarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

« Administrar y ministrar medicamentos o tratamientos por las diferentes vias

« Administrar soluciones, sangre humana o sus componentes de acuerdo con las
prescripciones médicas

» Identificar los procedimientos aplicables para la cateterizacion no vascular

» Fisioterapia respiratoria

C 4. Prevencion de complicaciones
En esta subéarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

» Obtener muestras de acuerdo con las necesidades del paciente

« Aplicar las medidas de seguridad sefialadas en la NOM-045-SSA2-2005, Para la
vigilancia epidemioldgica, prevencion y control de las infecciones nosocomiales

« Clasificar los productos biolégico-infecciosos con base en la NOM-087-ECOL-
SSA1-2002, Proteccibn ambiental - Salud ambiental - Residuos peligrosos
biol6gico-infecciosos

« Verificar las condiciones de la unidad del paciente

» Utilizar los tipos de sustancias antisépticas
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Gestion, administracion e investigacion

D 1. Aplicar el proceso administrativo en los servicios de salud
En esta subéarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

« Conocer las etapas de la planeacién administrativa

« Utilizar las herramientas de la etapa de planeacién administrativa

» Conocer los elementos de la etapa de organizacion de los servicios de salud

» Utilizar los elementos de la etapa de direccion de los servicios de salud

« Utilizar las herramientas de la etapa de control administrativa

o Cumplir con la NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico. en los diversos
formatos de enfermeria del expediente clinico (supervision y registro)

D 2. Desarrollar investigacion en los diferentes &mbitos de la salud
En esta subéarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

» Reconocer la metodologia de la investigacion de acuerdo con el fendmeno
identificado en el individuo, familia, grupo o comunidad

« Desarrollar el protocolo de investigacion de acuerdo con el fenémeno identificado
en el individuo, familia, grupo o comunidad
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Examen en papel
Hoja de respuestas

La hoja de respuestas esta disefiada para ser leida por una maquina denominada “lector
optico”. Por esta razon, cualquier doblez, enmendadura o marcas diferentes a las que se
solicitan pueden alterar dicha lectura y, por lo tanto, los resultados. ES IMPORTANTE
QUE USTED REVISE LA HOJA DE RESPUESTAS CUANDO SE LA ENTREGUEN Y LA
CUIDE MIENTRAS ESTA EN SUS MANOS PARA EVITAR QUE ESTE EN MALAS
CONDICIONES AL MOMENTO DE DEVOLVERLA.
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Cuadernillo de preguntas

El cuadernillo de preguntas consta de varios elementos: portada, instrucciones y
reactivos.

Portada del cuadernillo

A continuacién se presenta un ejemplo de la portada de uno de los cuadernillos del
examen, correspondiente a la primera sesion de la aplicacién. En la parte inferior, usted
debera anotar su hombre completo y el nimero de folio que le fue asignado cuando se
registro para el EGEL.

4

>
n|||||,|||

B CENEVA®

EXAMEN GENERAL
PARA EL EGRESO DE LA LICENCIATURA
EN ENFERMERIA

EGEL-ENFER
EXAMEN 49
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Instrucciones para contestar la prueba

Para responder el examen se le daran diversas indicaciones, tanto en forma oral como
escrita. A continuacion se presentan las instrucciones que encontrara al final del
cuadernillo de preguntas, las cuales debe leer antes de llevarlas a cabo.

1.

7.

Asegurese de que entiende perfectamente todas las instrucciones. Pregunte al
aplicador lo que no le parezca claro.

Anote su nombre completo y niumero de folio en la portada de este cuadernillo.

Verifigue que la hoja de respuestas corresponda a esta sesion. En ella anote y llene
los 6valos con los siguientes datos: numero de folio, nombre (primero el apellido
paterno), nombre del examen, nimero de examen e institucion donde estudi6 la
licenciatura.

Asegurese de que el nimero de examen asignado sea el mismo en todas las
sesiones.

Lea cuidadosamente cada pregunta antes de marcar la respuesta. Recuerde que para
cada pregunta hay cuatro opciones de respuesta identificadas con las letras: A), B), C)
y D), y s6lo una es la correcta.

La opcion correcta debe marcarla en la hoja de respuestas. Dado que la hoja se
procesara por computadora, tome en cuenta lo siguiente:

a) Utilice solamente lapiz del nimero 2'/,.
b) Sélo llene la informacion que se le solicita. No haga otro tipo de anotaciones.
c) Llene completamente el évalo que corresponda a la opcién elegida.

INCORRECTO CORRECTO
& D O @

d) Marque sd6lo una opcidon de respuesta en cada pregunta. Si marca mas de una,
el programa de computo la considerara incorrecta.

e) Si quiere cambiar alguna respuesta, con goma blanda borre por completo la
marca original y llene totalmente el 6valo de la nueva seleccion. iNo use ningun
tipo de corrector!

f) AsegUrese de marcar la respuesta en el renglén correspondiente al nimero de la
pregunta.

g) No maltrate ni doble la hoja de respuestas.

h) Si necesita hacer calculos o anotaciones, hagalo en los espacios en blanco del
cuadernillo de preguntas.

Administre su tiempo:

a) Tome en cuenta que no todas las preguntas requieren del mismo tiempo para
responderlas.

b) Es importante contestar todas las preguntas; sin embargo, no se detenga
demasiado en las preguntas que le parezcan particularmente dificiles. Continte
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10.

11.

12.

13.

con el examen, o bien, marquelas en este cuadernillo de preguntas vy, si tiene
tiempo, antes de entregar el examen regrese a ellas.

c) El examen no tiene preguntas capciosas. Si alguna le resulta particularmente facil,
ino es capciosal, jes facil! Respdndala y continle el examen.

d) No trate de ser de los primeros en terminar. Si otros acaban rapido o antes que
usted, no se inquiete ni se presione. Si le sobra tiempo, revise y verifique sus
respuestas.

Recuerde que no es ético, ni esta permitido, intentar copiar las respuestas de otro
sustentante o los reactivos del examen; estas conductas seran sancionadas.

Durante el examen trate de mantenerse tranquilo y relajado. Concentre toda su
atencion en el contenido del examen. En tanto se distraiga menos y se concentre mas
en la tarea, tendra un mejor desempeio.

Familiaricese con el examen. Recuerde que hay diferentes tipos de instrucciones para
las preguntas.

El aplicador no podra atenderle para resolver dudas relacionadas con el contenido e
interpretacion de las preguntas del examen.

Cuando termine de contestar o finalice el tiempo de la sesién, devuelva este
cuadernillo de preguntas y la hoja de respuestas al aplicador.

Cuando el aplicador le indigue, desprenda el sello del cuadernillo. Revise que no falten
paginas y no existan problemas de impresién. De encontrar algun problema de
impresion, debera solicitar la sustitucion del material al personal del Ceneval.

Para que su examen sea valido, deber& presentar todas las sesiones que lo
integran.
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¢, Qué tipo de preguntas se incluyen en el examen?

En el examen se utilizan reactivos o preguntas de opcién multiple que contienen
fundamentalmente los siguientes dos elementos:

e La base es una pregunta, afirmacién, enunciado o grafico acompafado de una
instruccién que plantea un problema explicitamente.

e Las opciones de respuesta son enunciados, palabras, cifras o combinaciones de
nameros y letras que guardan relacion con la base del reactivo, donde sélo una opcién
es la correcta. Para todas las preguntas del examen siempre se presentaran cuatro
opciones de respuesta.

Durante el examen usted encontrard diferentes formas de preguntar. En algunos casos se
le hace una pregunta directa, en otros se le pide completar una informacion, algunos le
solicitan elegir un orden determinado, otros requieren de usted la eleccién de elementos
de una lista dada y otros mas le piden relacionar columnas. Comprender estos formatos le
permitira llegar mejor preparado al examen. Con el fin de apoyarlo para facilitar su
comprension, a continuacién se presentan algunos ejemplos.

1. Preguntas o reactivos de cuestionamiento directo

En este tipo de reactivos el sustentante tiene que seleccionar una de las cuatro opciones
de respuesta a partir del criterio o accidon que se solicite en el enunciado, afirmativo o
interrogativo, que se presenta en la base del reactivo.

Ejemplo correspondiente al area de Promocion de la Salud:

1. | Durante una medicién de signos vitales, un paciente presenta TA de 139/86
mmHg con un periodo de reposo de 5 minutos previo a la medicion. ¢Qué cuidado
debe realizar para su atencion?

A) Iniciar antidepresivo sublingual de emergencia y derivar al segundo nivel de
atencion médica

B) Observar durante 4 horas para que se estabilice la presién arterial y volver
a realizar la medicién

C) Vigilar y elaborar una evaluacion completa, indagando qué agentes pueden
elevar la presion arterial

D) Dar el alta del servicio médico por no existir alteracién en la homeostasis

Argumentacion de las opciones de respuesta

La opcion correcta es la C, porque la tension arterial registrada se cataloga como
Normal Alta, por lo que no requiere control farmacoldgico inicial, pero amerita un
seguimiento continuo para evaluar los cambios.
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La opcién A es incorrecta porgue la tensién arterial mencionada no requiere tratamiento
antihipertensivo. La B es incorrecta, ya que el reposo de 5 minutos es suficiente para
elaborar un diagndstico y la opcion D es incorrecta ya que amerita un seguimiento de
control hasta determinar si es continua o modificada por otros factores.

2. Ordenamiento

Este tipo de reactivos demandan el ordenamiento o jerarquizacién de un listado de
elementos de acuerdo con un criterio determinado. La tarea del sustentante consiste en
seleccionar la opcién en la que aparezcan los elementos en el orden solicitado.

Ejemplo correspondiente al &rea de Promocion de la Salud:

1. | El gobierno del estado decidi6 reducir los indices de mortalidad por enfermedades
gastrointestinales en una comunidad que presenta un exceso de padecimientos
de este tipo. La primera etapa del proyecto consiste en sensibilizar a la poblacion
sobre las medidas de prevencién para estos problemas.

Ordene las actividades educativas disefiadas para garantizar el éxito de esta
primera etapa.

1. Elaborar un diagnéstico de salud en la comunidad

2. Evaluacioén del programa educativo

3. Elaboracion del programa educativo

4. Determinacion de los objetivos del programa educativo

5. Disefiar un plan alternativo acorde con las necesidades presupuestales

A) 1,4,3,5
B) 1,523
C) 2,345
D) 24,51

Argumentacion de las opciones de respuesta

La opcion A es la respuesta correcta, porque las fases presentadas se encuentran en
el orden apropiado y las actividades involucradas son adecuadas a las necesidades y
caracteristicas de la poblacién, y ademas garantizan el éxito del programa.

El resto de las opciones contiene actividades que no corresponden al orden solicitado.
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3. Elecciéon de elementos de un listado

En este tipo de reactivos el sustentante tiene que clasificar una serie de hechos,
conceptos, fendbmenos o procedimientos de acuerdo con un criterio especifico solicitado
en la base del reactivo.

Ejemplo de un reactivo de clasificacibn o agrupamiento correspondiente al area
Asistencial (integridad de la persona en los aspectos fisico, fisiolégico y
psicosocial)

1. | Seleccione las vacunas que le corresponden a un paciente de 4 meses, segun el
esquema nacional de vacunacion.

. Neumococo
. BCG

. Pentavalente
. Rotavirus

. Triple viral

. Hepatitis “B”

OO, WNPEF

A 1,3, 4
B) 1,5,6
C) 2,35
D) 2,4,6

Argumentacion de las opciones de respuesta

La opcidn A es la respuesta correcta, porque pentavalente, neumococo y rotavirus se
aplican a los 4 meses, de acuerdo con el esquema nacional de vacunacion.

La opcidon B es incorrecta, ya que la vacuna de Hepatitits “B” s6lo se aplica al
nacimiento y a los dos meses. La opcién C es incorrecta ya que la vacuna de BCG se
aplica en la primera semana de vida. La opcién D es incorrecta debido a que la vacuna
triple viral se aplica al afio de vida.
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4. Relacion de columnas

En este tipo de reactivos se presentan dos columnas, cada una con contenidos distintos,
que el sustentante tiene que relacionar de acuerdo con el criterio especificado en la base
del reactivo.

Ejemplo de un reactivo de ordenamiento correspondiente al area de Técnicas y
cuidados integrales al paciente.

1. | Relacione los elementos figurados de la sangre con las cantidades promedio
normales que deben contener por mililitro.

Elementos Cantidades promedio
1. Eritrocitos a) 5,000 - 9,000
2. Leucocitos b) 150,000 - 350,000
3. Trombocitos ¢) 1,500,000 - 3,500,000

d) 4,500,000 - 5,500,000

A) 1a, 2d, 3c
B) 1b, 2c, 3d
C) 1c, 2b, 3a
D) 1d, 2a,3b

Argumentacion de las opciones de respuesta

La opcién D es la correcta, ya que presenta las cantidades apropiadas que deben
contener por mililitro los elementos. El resto de las opciones considera cantidades que
no corresponden a los elementos.
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5. Multirreactivo

El multirreactivo es un formato que permite evaluar conocimientos y habilidades
interrelacionados a partir de una temética comun en un &rea de conocimiento determinada
o de la descripcion de una situacion o problema profesional especifico. Su estructura
presenta primero la descripcién de una situacién, problema o caso, el cual puede incluir
un texto, una tabla, una gréfica, un mapa o un dibujo seguido por una serie de reactivos
que deben ser contestados considerando la informacion presentada inicialmente. Cada
pregunta se evalla de manera independiente. Asi, si de una pregunta no se conoce la
respuesta, conviene continuar con el resto de interrogantes relacionadas con el mismo
problema. Los reactivos pertenecientes al multirreactivo pueden adoptar distintos
formatos, como los que se han descrito anteriormente.

Ejemplo de un multirreactivo correspondiente al area Asistencial (integridad de la
persona en los aspectos fisico, fisiolégico y psicosocial):

» Inicia grupo de reactivos asociados a un caso.

Paciente de 50 afios con peso de 75 kg presenta estado de desequilibrio hidroelectrolitico.
Se indica tratamiento de restitucion de liquidos por via parenteral con solucion cristaloide
a razon de 50 mL/kg para lograr estabilidad hemodinamica.

1.

¢,Cudl es la solucion cristaloide de eleccion?

A) Glucosada al 10%
B) Hartmann

C) Fisiolégica

D) Glucosada al 5%

Argumentacion de las opciones de respuesta

La opcion C es la correcta, porque es la solucion de eleccion de primera fase en la
restitucion de liquidos y electrolitos por su composicion.

El resto de las opciones son incorrectas ya que no son las soluciones indicadas, ni en
porcentaje para el caso que nos ocupa.
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¢, Cual es la restitucion de liquidos via venosa?

A) 3,750/24 hy 156 mL/h
B) 3,850/24 hy 156 mL/h
C) 3,750/24 hy 176 mL/h
D) 3,850/24 hy 176 mL/h

Argumentacion de las opciones de respuesta

La opcién A es la correcta, porque el volumen indicado en 24 horas proviene del
producto de la multiplicacion del peso del paciente por los mL indicados y el resultado
se divide en las 24 horas. El resto de las opciones son incorrectas, no son las
operaciones que se deben llevar a cabo para la restitucion via venosa.

3.

¢, Cudl es el equipo de infusion necesario?

A) Microgotero
B) Macrogotero

C) Equipo de volimenes medidos
D) Metriset

Argumentacion de las opciones de respuesta

La opcion C es la correcta, ya que es el equipo que se utiliza para la dilucién e infusion
de farmacos.

La opcién A es incorrecta ya que se utiliza para infusion de pequefios volimenes. La
opcién B es incorrecta ya que ese equipo se considera ideal para proporcionar volumen
y velocidad adecuados en infusiones de grandes voliumenes. La opcion D es incorrecta
ya que se utiliza para infusiones pediatricas.

» Termina grupo de reactivos asociados a un caso
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Examen en linea

En esta modalidad de examen usted:
e revisara las preguntas (reactivos) en la pantalla de una computadora

e respondera los reactivos seleccionando la opcién correcta con el ratén (mouse) de
la computadora

Durante el examen en linea podra realizar las mismas acciones que efectda en una
prueba de lapiz y papel:

¢ leer y contestar los reactivos en el orden que desea

e marcar un reactivo cuya respuesta desconoce o tiene duda

e regresar a revisar un reactivo

e modificar la respuesta en un reactivo

e visualizar el texto de cada caso o situacion

En caso de que usted requiera hacer algun célculo, el aplicador le proporcionara hojas
foliadas para dicho fin. Al finalizar la sesion de examen las debera regresar al aplicador y
no podréa sustraerlas del espacio asignado para la aplicacion.

Como ingresar a su examen
Al momento de llegar a la sede en la cual presentara el examen, se le asignara una

computadora que ha sido configurada para manejar el examen en linea del Ceneval y que
mostrara la siguiente pantalla de entrada:

> .
-

CENEVAL®

EXamen &N unNea

Seleccione un tipo de examen

EGEL en Ciencias Computacionales
EGEL en Ciencias de la Comunicacion
EGEL en Enfermeria

Aceptar
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Seleccione en el examen que va a presentar y luego dé un clic en el botdn [Aceptar].

ajl -

CENEVAL®

EXamEeN EN Linea

Seleccione un tipo de examen

|EGEL en Ciencias Computacionales B
EGEL en Ciencias de la Comunicacién &

EGEL en Enfermeria

Aceptar

1. Seleccione el
examen que va a
presentar

1. Dé un clic en la sede de aplicaciéon que le corresponda y después en el botén
[Aceptar].

> .
ajl

CENEVAL®

EXamen N Linea

Seleccione una aplicacion

CENEVAL A.C (25 de May de 2011 ) =

foephey \
2. Déunclic en la sede

que le corresponde Haga clic en [Aceptar]

2. Introduzca el folio que se le proporcion6. Considere que el sistema distingue
mayusculas y minasculas. Antes de ingresar su folio, revise que la funcién Bloqueo
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de mayusculas no esté activada. Por lo general, en el teclado se enciende una luz
para indicarlo. Tenga cuidado de no introducir espacios en blanco, ya que el
sistema los considera como un caracter. Haga clic en el boton [Aceptar]

S
'“l:lll Al

CENEVAL®

EXamEN EN Linca

Ingrese su folio y contrasefia

L \

| Haga clic en [Aceptar]

3. Introduzca su folio y
contrasefia

3. Aparecera una pantalla con las sesiones que comprende su examen, el estado en
que se encuentra cada una de ellas y la accién que puede ejecutar. Haga clic en
iniciar sesion.

S .
il -

CENEVAL®

Sustentante

Folio 6940010

Seleccione una sesién
l peserpcien [ Estaco_____________________________J _ Accion ]
(enero 2010) Enfermeria — Sesion 1 jesién no iniciada iniciar sesién
(enero 2010) Enfermerfa — Sesion 2 jesién no iniciada (necesita terminar la sesién anterior para contestar esta) /

| salir | 4. Haga clic aqui para
iniciar la sesion
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4. Cuando usted haya oprimido Iniciar sesion se desplegara el texto de la Carta de
Confidencialidad. Una vez que la haya leido, haga clic sobre el cuadro de
Comprendo y acepto lo anteriormente descrito y luego en el boton [Continuar]

DIRECCION DE LAS CIENCIAS DE LA VIDA Y LA CONDUCTA
La formacién integral de los egresados de licenciatura se da en el marco de los mas
altos valores éticos, sociales y culturales que repercuten en su actuacion como
estudiante y profesionista. La presente declaracién de confidencialidad tiene como
objetivo dejar sentadas ante usted algunas normas de actuacion relacionadas con la
ética personal y profesional que coadyuvaran a consolidar la calidad y solvencia moral
de los sustentantes y a garantizar, mediante ello, la confiabilidad y equidad de los
procedimientos de aplicacion de los Exdmenes Generales para el Egreso de
Licenciatura (EGEL).

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Me comprometo, bajo palabra de honor, a:

1) No divulgar la naturaleza ni el contenido de ninguna de las preguntas y respuestas i

del EGEL que sustentaré. 5. Haga clic sobre el
2) Notificar directamente ante mi institucion educativa o al Ceneval a la persona o

personas que me soliciten que revele cualquier asunto relacionado con la naturaleza o cuadro para

el contenido de las preguntas y respuestas de dicho examen. aceptar lo leido

3) No sustraer del recinto de donde se aplique el examen material alguno relacionado

con el mismo, ni siquiera intentar hacerlo.

4) No tomar notas o capturar la informacion del examen para llevarmelas

5) No introducir al recinto donde se aplique el examen hojas en blanco, manuscritos o
cualquier otro tipo de material distinto a los libros y a la calculadora que me son
permitidos.

Comprendoy acepto loanteriormente descrito

Continuar

Lea el contenido

Haga clic en continuar
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Como responder los reactivos del examen

La pantalla del examen consta de diferentes secciones:

A. Una superior que contiene los botones que permiten terminar o interrumpir la
sesion, ver el tiempo que le resta para responder la sesidn, monitorear el avance
en el examen, resaltar la pregunta y avanzar o retroceder entre los reactivo

B. Una central que muestra el indice de los reactivos contenidos en el examen

C. Una inferior que consta de dos secciones. La izquierda muestra los reactivos o
preguntas, en tanto que la derecha contiene las opciones de respuesta.

Sustentante:

Exar  EGEL en Enfermeria
Folic (R

Terminar Interrumpir Ver tiempo Monitor Material de apoyo Ayuda Resaltar pregunta Anterior Siguiente

" 12345678910111213 14 15 16 17 18 19 20 21 33/ 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 62 53 5
Seleccionelapregunta -====22=% = ot L L L R L . N S A== ==l

Pregunta 22) - 884 Opciones

Seleccione las vacunas que le corresponden a un
paciente de 4 meses, segun el esquema nacional

de vacunacién. o 134
1. Neumococo o 1,46
2.BCG
3. Pentavalente o 235
4. thavirys o 256
5. Triple viral
6. Hepatitis “B”

Existen reactivos que tienen un texto, situacidén o caso que es comuln a otros reactivos a
los que se les denominan multirreactivos. En estas circunstancias, usted podra visualizar
la informacion completa del caso en la columna izquierda de la pantalla y cada reactivo
asociado aparecerd en la seccion derecha. Considere que el texto de la columna
izquierda se mantendra mientras se da respuesta a las preguntas asociadas. En cuanto
se responda la ultima del caso y se elijja la siguiente pregunta, cambiaran ambas
secciones con los textos del caso siguiente y su primera pregunta, o bien con la pregunta
y sus opciones de respuesta.
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Sustentanta-
Exami  EGEL en Enfermeria

Folio:

Terminar

Interrumpir Ver tiempo

Monitor

Material de apoyo

Ayuda Resaltar pregunta Anterior siguiente

Seleccione la pregunta

Pregunta 22) - 884

Paciente de 50 afios con un peso de 75 kg presenta
estado de desequilibrio hidroelectrolitico. Se indica
tratamiento de restitucion de liquidos por via
parenteral con solucién cristaloide a razén de 50

mL/kg para lograr estabilidad hemodinamica.

12§ééQZ§ELUﬂﬂHHEﬁﬂEELUHEQEEL5EHEHﬂﬂQﬂﬂﬁﬁﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬁﬂﬂﬁﬁjﬂgﬂél

Opciones

¢ Cudl es la restitucion de liquidos via venosa?

3,750/24 hy 156 mL/h
3,850/24 h'y 156 mL/h
3,750/24 hy 176 mL/h

O O O O

3,850/24 hy 176 mL/h

Para responder cada reactivo del examen debera realizar el siguiente procedimiento:

1. Lea cuidadosamente la pregunta que aparece en la seccion izquierda. Si se trata
de un caso o multirreactivo, entonces lea el texto de la seccion izquierda y cada
una de sus preguntas en la seccién derecha

2. Analice las opciones de respuesta
3.

Identifique la respuesta que usted considera correcta y haga clic en el botén

redondo que se encuentra a la izquierda de la opcién seleccionada. Note cémo el
namero correspondiente a la pregunta cambia de color en la ventana que aparece
en la parte superior derecha de la pantalla: los nameros de los reactivos que ya
respondié se despliegan en color azul, mientras que los alun no contestados

estan en negro

Reactivo simple

. Lea la pregunta

Sustentanis
Examen

Multirreactivo

1. Lea el contexto del caso y cada
una de las preguntas asociadas

T T L T T e

i 18243
Pregunta 22)- 84 Gpcianes

Seleccione lag vacunas gue le correspor\en a un
paciente de 4 meses, segun el esquernagconal

dz vacunacion. ® 134

1. Neumococo

°L44
2.BCG -

©2,1%
3. Pentavalente

"5
4. Raolavirus
5. Triple wiral

setctore e o 12285 0NN H NN BB TN AN PR NS N ANG MBS T BN A2 WSS U0 DA 2 Y
peeffa 22) . as pr—
Paciente de 50 fos con un peso de 75 kg
presenta estado B desequilibrio hidraelectrolitico . D W )
4 Cudl es la restitucin T liguidos via venosa?

Se indica tratamierto de restitucion de liquidos par
wia parenteral con solucién cristaloide a razdn de
&0 mlikg para lograr estabilidad 1emodinémica
© 3750724 h y 156 mLh

© 3750024 by 176 mUh

A\

N

2. Analice las opciones
de respuesta

3. Haga clic sobre la
opcion correcta
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Cbomo desplazarse dentro del examen

Al igual que en un examen en papel, usted puede revisar y contestar las preguntas de su
examen en linea en el orden que le resulte mas conveniente, bajo dos tipos de situacion:

a) Puede responderlas conforme aparecen; es decir, primero la 1, después la 2 y asi
sucesivamente hasta llegar al final del examen
b) Puede ir directamente hacia una pregunta en particular.

A continuacion se describen estas dos formas de "navegar” entre las preguntas.

a) Paraver las preguntas en orden predeterminado.
Si desea responder los reactivos en el orden que aparecen, debera responder la
primera pregunta y dar un clic en el botdn [Siguiente] que se ubica arriba de la
ventana del indice de los reactivos, y se desplegard el siguiente reactivo. Para

regresar a la pregunta que acaba de responder, dé un clic sobre el botén
[Anterior].

Sustentante

BToE EGEL en Enfermeria

Falio: 06940010

Terminar Interrumpir Ver tiempo Monitor Material de apoyo Ayuda Resaltar pregunta Anterior Siguiente

1234567891011 1213 14 15 16 17 18 19 20 2122 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 4445 46 47 48 49 §
Seleccione lapregunta - <=-==f== = £ = L O L R e S L S E s SRR ==

o
b4
I3
1

Pregunta 22) - 884 Opciones

Paciente de 50 afios con un peso de 75 kg presenta
o . o ¢ Cuédl es la restitucion de liquidos vfa venoga?
estado de desequilibrio hidroelectrolitico. Se indica
3,750/24 h'y 156 mL/h
3,850/24 h'y 156 mL/h

3,750/24 hy 176 mL/h

tratamiento de restitucion de liquidos por via parenteral
con solucién cristaloide a razén de 50 mL/kg para

lograr estabilidad hemodinamica.

o O O O

3,850/24 h'y 176 mL/h

Utilice estos botones para
avanzar a la siguiente

pregunta o regresar a la
anterior

Terminado
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b) Parair a una pregunta en particular.
La barra que aparece después del texto Seleccione la pregunta le permite
moverse directamente a una pregunta en particular. Para hacerlo, basta con dar
un clic sobre el nimero de la pregunta a la cual desea moverse. Recuerde que
usted ya ha respondido las preguntas cuyo niumero aparece en color azul y le falta
por contestar las que estan en negro.

Sustentante: .
EGEL en Enfermeria
Examen:

Folio: 06940010

Terminar Interrumpir Ver tiempo Monitor Material de apoyo Ayuda Resaltar pregunta Anterior siguiente

. 12345678910111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 26 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 5
Seleccione lapregunta - <=-F== .= = s o O L S R S ===

Pregupta 22) - 884 Opciones

Paciente de 50 afios con\ un peso de 75 kg presenta

. » s ¢Cudl es la restitucion de liquidos via venosa?
droelectrolitico. Se indica

estado de desequilibrio
tratamiento de restitucién de \jquidos por via parenteral O 3,750/24 hy 156 mL/h
con solucién cristaloide a razén\de 50 mL/kg para lograr O 3,850/24 hy 156 mL/h
estabilidad hemodinamica. O 3,750/24 hy 176 mL/h

O 3,850/24 hy 176 mL/h

Utilice la barra para |
seleccionar una pregunta L

Cbémo marcar o resaltar una pregunta en la cual tiene duda

En el examen en linea, usted puede marcar una pregunta en la que tenga duda sobre su
respuesta y desea revisarla en caso que le sobre tiempo, o bien porque decidié
responderla al final. En la pantalla donde se despliega la pregunta que quiere marcar, dé
un clic en el texto Resaltar pregunta y el nUmero correspondiente aparecerd resaltado en
color amarillo en la seccion donde se encuentran las preguntas.

Como consultar el tiempo disponible

En la parte inferior izquierda de la pantalla del examen en linea aparece la figura de un
reloj seguido de la frase Tiempo restante. Al dar un clic en el reloj, se muestra el tiempo
que le queda disponible para terminar el examen, como se indica en la figura anterior.
Cinco minutos antes de que se agote el tiempo disponible para el examen, el sistema
desplegard una ventana con una advertencia. Cuando haya transcurrido el tiempo
designado para el examen, el sistema lo cerrard y no podra continuar respondiendo a las
preguntas.
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Terminar

Sustentante:
Exame
Folio:

EGEL en Enfermeria

Interrumpir

fr tiempo

Monitor

Material de apoyo Ayuda

Resaltar pregunta K Anterior

siguiente

Seleccione la pregunta

=

Haga clic en el reloj para ver
el tiempo restante del
examen

liquidos por

via

parenteral con sofucion cristaloide a razén de 50

mL/kg para logrgr estabilidad hemodinamica.

3,750/24 hy 156 mL/h
o\ 3,850/24 hy 156 mL/h
750/24 h'y 176 mL/h

O 3,350/24 hy 176 mL/h

Opciones

¢ Cudl es la restitucion de liquidos via venoda?

Las preguntas respondidas

aparecen en azul, y las no
contestadas en negro.
Adquellas que ha marcado se
muestran resaltadas en color
sebia

Es posible marcar una pregunta
como duda o para responderse
més tarde

Usted podrd monitorear el avance que lleva en el examen. Dé un clic en el botén [Monitor]
y aparecera una ventana que le permitira observar el avance.

Sustentants
Examen:
Folio: 0694001

Inler g

EGEL en Enfermeria

[ @ hip//101050201:8080/

Pragunts 28) - 1§

Paciente de 50 afios con un pes

estado de desequilibrio hidroele] |3

tratamiento de restitucién de liqui
con solucion cristaloide a razén de

estabilidad hemodinamica.

I Temas

- Examen en Linea - Windows Intemet Explorer

Preguntas

<liE)

1. EDUCACION Y PROMOCION DE Ll R AL PR A LA KL
LA SALUD 11[12[13| 14| 15]16 17| 18| 1920
2. ASISTENCIAL 21|22|23|24|25/2627(28)29{30
3. TECNICAS Y CUIDADOS 31/32/33|34| 35|36 3738 39|40
INTEGRALES
4. GESTION, ADMINISTRACION E 411421 €5 144145| 4614714814060
INV/EQTICACIAN 51|52 |53|54|55/56 |57 |58 59|60
Significado de colores en temas 61]62|63|64)65/66/67)68|69/70
71|72 |73|74|765|76 |77 |78 79|80
U 81[82|83|84|85|86|87|88|89 90
91[92 (93|94 95|96 |97 |98 | 99 100,
gunta sin 101/102/103/104/105/106/107]108,108/110
' — — 111{112{113{114/115/116{117{118{118/120
regunta contestada
B 121|122/123]124/125/126/127{128,129/130
Pregunta Sorduca 131/132|133/134/135/136/137/138 1 1‘4_0_
141|142|143]144/145/146/147|148 149/150
156/157/158,159/160
{ =
1661671

[
I Tiempo restante: 3 hrs. 14 mins.

Anlgrice Sagrnis

fa venosa?

gt et T
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Cdmo interrumpir la sesién del examen

Si usted necesita hacer una pausa para después continuar contestando el examen,
debera dar un clic en el boton [Interrumpir] que aparece en la barra superior de la pantalla
y avisar al aplicador para que autorice la interrupcién mediante el registro de una clave y
contrasena.

Sustentante:
Examen: EGEL en Enfermeria
Folio: 06940010
Terminar Interrumpir Ver tiempo Monitor Material de apoyo Ayuda Resaltar pregunta Anterior Siguiente

. 1234 7891011121314 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 5|
Seleccionelapregunta - === SR ‘- —— = - S S L S L A R L T TS S I EEE s

4

Pregunta 28) Opciones

¢ Cudl es la restitucion de liquidos via venosa?

restitucion de liquidos por via parenteral con i0 O 3,750/24 hy 156 mL/h

cristaloide a razén de 50 mL/kg para lograr estabi O 3,850/24 h'y 156 mL/h

O 3,750/24 hy 176 mL/h
Utilice el botén [Interrumpir]
cuando necesite hacer una pausa
en el examen (salir del recinto de
aplicacion)

I

hemodinamica.

176 mL/h

estado de desequilibrio hidroelectroltico. Se  indica X o i
Cudl es la restitucion de liquidos via venosa?

tratamiento de restitucion de liquidos por via

parenteral con solucién cristaloide a razon de 50 -

mLikg para lograr estabilidad hemodinamica.

— © 375024 hy 156 mL/h
javasa

" o 385024 hy 156 mLh

El examen se cerrarda y el sistema estara advertido de que usted dejara de estar activo,
aunque debe tener presente que el tiempo disponible para responder se seguira
consumiendo. Para continuar, tanto usted como el aplicador deberan ingresar
nuevamente su clave o folio y su contrasefia.
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PARA SUSPENDER LA SESION DEBE INGRESAR LA CLAVE DEL APLICADOR

Clave:
Contrasefia:

f "

Regresar al examen

Utilice la clave y contrasefia del
aplicador para continuar con el
examen

e T

Es importante que usted dé un clic en [Interrumpir] si se separa de la computadora y deja
de responder el examen por cualquier motivo. El sistema verifica de manera continua que
los sustentantes que han iniciado una sesién se mantengan activos. Si detecta que alguno
ha estado inactivo durante 5 minutos, bloquea el folio correspondiente. En este caso, para
volver a abrir la sesién, se debera esperar 5 minutos mas.

Tenga cuidado de no dar clic en el botén [Terminar], salvo cuando haya finalizado la
sesién del examen. Esta opcién le indica al sistema que usted ha concluido la sesion y ya
no podra regresar para revisar o contestar las preguntas.

39



GUIA PARA EL SUSTENTANTE DEL EXAMEN GENERAL PARA EL EGRESO DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

Coémo terminar la sesion del examen

Una vez que ha finalizado su examen y ya no desea revisar alguna pregunta, siga estos
pasos para concluir su sesion y salir de ella:

1. Haga clic en el botén [Terminar] que aparece en la parte superior izquierda de la
pantalla y aparecerd una ventana para confirmar su decisién de concluir
definitivamente su sesién. Si aun hay preguntas que usted no ha contestado, aqui
se le indicard mediante un mensaje emergente

2. Dé un clic en el botdn [Aceptar] para confirmar que desea terminar la sesion del
examen o seleccione [Cancelar] si desea continuar en la sesion. Terminar la
sesién implica que usted ha concluido con ella y el sistema cerrara su sesion de
manera definitiva. Su folio ya no podré utilizarse para abrirla de nuevo

Sustentante:
Exame|
Folio:

EGEL en Enfermeria

Terminar Interrumpir Ver tiempo Monitor Material de apoyo Ayuda Resaltar pregunta Anterior Siguiente

1234567891011 1213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 26 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 5
Seleccione X pregunta - ===2 212 = L 2t e o R O L S N S R S R R R =T =3

Pregunta 22) - 884 Opciones

Paciente de\50 afios con un peso de (o pbna en hng//10.10 50 2018080 dice - o .
1 de liquidos via venosa?

estado de degequilibrio hidroelectrolit

. . . mL/h
N Haga clic en [Terminar] liqu
p{ cuando haya contestado Ide a mL/h
ol todas las pregunta;y odin: — _ __lmun
desee cerrar la sesion
850/24 h'y 176 mL/h

Haga clic en [Aceptar] para
confirmar su decisién de
terminar la sesion del

Tenrinsto examen. Seleccione
[Cancelar] si quiere revisar
de nuevo las preguntas
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3. Aparecera una pantalla que le indica que ha finalizado su examen. Dé un clic en el
botdn [Salir] para cerrarla.

Ha finalizado su sesion.

¢ Haterminado su examen.

Dé clic aqui para cerrar
la sesion

Terminado

Registro para presentar el examen

El registro al examen puede hacerse en papel o en linea. El calendario de aplicaciones
esté disponible para consultarse en la pagina www.ceneval.edu.mx.

En cualquiera de las modalidades de registro, ya sea de manera presencial o en linea, es
de suma importancia que el sustentante proporcione correctamente todos sus datos, en
especial los referidos a la institucion donde estudié la licenciatura: nombre de la
institucién, campus o plantel y, en particular, la clave. En la modalidad presencial, la
clave se la proporciona la persona con quien realiza el tramite; en el caso de la modalidad
virtual, aparece en el portal un catalogo de instituciones y la clave correspondiente. La
importancia de este dato radica en que los resultados obtenidos en el examen seran
remitidos a la institucion que el sustentante sefiale en el momento de registrarse.
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Requisitos
Para poder inscribirse al examen es necesario:

1. Haber cubierto 100% de créditos de su licenciatura o, en su caso, estar cursando el
ultimo semestre de la carrera, siempre y cuando la institucion formadora asi lo
estipule.

2. Depositar a nombre del Ceneval, A.C. el pago por la cantidad especificada (consultar
precio de los servicios), en la cuenta nimero: 650271421 en cualquier sucursal de
Banamex, para transferencia bancaria la clabe es: 002180650200714215.

3. Responder correcta y completamente el cuestionario de contexto del Ceneval que le
sera entregado en la sede de registro o en registro en linea.

4. Acudir a la sede de registro que mas le convenga y llevar los siguientes documentos:

a) Fotocopia del comprobante oficial que acredite haber concluido el 100% de sus
estudios (certificado total de estudios, constancia de terminacién o historial
académico) y que indique claramente la institucion de egreso (incluyendo campus,
en su caso), asi como la fecha de ingreso y egreso de la licenciatura

b) Fotocopia de identificacion oficial (la credencial para votar expedida por el Instituto
Nacional Electoral (INE), o por el IFE aun vigente, o el pasaporte expedido por la
Secretaria de Relaciones Exteriores para el caso de los mexicanos)

c) Dos fotografias tamafio infantil recientes

d) Ficha de depésito con el sello y la rafaga del banco por la cantidad
correspondiente al EGEL o comprobante impreso de transferencia bancaria

Registro en linea

Uno de los servicios electrénicos que ofrece el Ceneval es el registro por medio de
internet. Se trata de un medio &gil y seguro para que los sustentantes proporcionen la
informacion que se les solicita antes de inscribirse a la aplicacién de un examen.

Antes de registrarse, por favor revise la lista de sedes de aplicacién para saber si debe
acudir a la institucion o puede hacer su registro en linea.

Para las sedes del Distrito Federal el registro se realiza Gnicamente en linea. Ademas, se
cuenta por lo menos con una sede en esta modalidad en Aguascalientes, Chihuahua,
Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Estado de México, Morelos, Nayarit, Querétaro, Tabasco,
Tamaulipas, Veracruz y Yucatan. En estas entidades federativas el registro se hace en la
siguiente liga: Reqistro en Linea.

El horario de servicio del registro en linea es de lunes a domingo, las 24 horas del dia.
Este registro permanece abierto desde las 0:01 horas del dia que inicia el registro de
sustentantes hasta las 23:59 horas del dia de cierre (para las fechas de aplicacion
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consulte la liga
http://archivos.ceneval.edu.mx/archivos portal/18748/Fechasnacionales.pdf)

Cuestionario de contexto

Todo sustentante, al registrarse al examen, debera llenar el cuestionario de contexto, el
cual es un complemento importante de las pruebas de logro, pues busca obtener
informacion que permita explicar los resultados obtenidos por los estudiantes en el EGEL.

El cuestionario de contexto tiene como propésito:

1. Describir a la poblacion evaluada y el contexto en que se desenvuelve.

2. Contextualizar las medidas de logro académico obtenidas por los sustentantes, a partir
de ciertas variables.

3. Promover la realizacibn de estudios que den cuenta del desempefio de los
sustentantes, identificando factores que afecten o promuevan el aprendizaje.

Ubicar las diferencias en el desempefio de los sustentantes y ofrecer a las instituciones
educativas informacién clave que explique estas diferencias permitird contar con
elementos para la mejora de la calidad de los servicios educativos que ofrecen.

NUimero de folio

El numero de folio es el cddigo que el Ceneval utiliza para la identificacién de los
sustentantes en el proceso de aplicacion de los exdmenes; en el momento en que un
sustentante se registra para presentar un examen, se le asigna un nimero de folio Gnico y
personal, que tendra que registrar en su hoja de respuestas en el momento de responder
el examen. Este nimero de folio juega un papel importante en el proceso de aplicacion,
ya que permite unir los datos del cuestionario de contexto de cada sustentante con sus
respuestas del examen, para posteriormente calificar el examen y emitir los resultados.
Como puede deducirse, este nimero es de enorme importancia en el control de la
informacion y es fundamental que el sustentante sea cuidadoso en el manejo de este
dato.

Condiciones de aplicacion
El examen consta de dos sesiones, cada una de las cuales tendra una duracién maxima
de cuatro horas. Cada sesion es conducida y coordinada por personal designado por el

Ceneval, identificados como supervisor y aplicador. Ellos seran los responsables de
entregar los materiales y dar las instrucciones necesarias.
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Distribucién de las areas por sesion

Sesion Horario Dia Areas
B. Cuidados integrales al paciente
Primera 9:00 a 13:00 h. D. Gestion, administraciéon e
Unico investigacion

Segunda 15:00 a 19:00 h.

A. Educacion y promocion de la salud
C. Técnicas y procedimientos

Recomendaciones utiles para presentar el examen

1.

N o o M e DN

10.

11.

Procure visitar o ubicar con anticipacion el lugar donde se llevara a cabo el examen,
identifique las vias de acceso y los medios de transporte que garanticen su llegada a
tiempo.

Preséntese con puntualidad a todas las sesiones.
Descanse bien la vispera de cada sesién del examen.
Ingiera alimentos saludables y suficientes.

Porte un reloj.

Use ropa comoda.

Asegurese de llevar el comprobante-credencial que le fue entregado en el momento
del registro.

Asegurese de llevar la credencial para votar expedida por el Instituto Nacional
Electoral (INE), o por el IFE aun vigente, o el pasaporte expedido por la Secretaria de
Relaciones Exteriores para el caso de los mexicanos.

Preséntese con puntualidad a todas las sesiones.

Lleve dos o tres lapices del nimero 2 %, una goma de borrar y un sacapuntas de
bolsillo.

Llegue por lo menos 30 minutos antes de iniciar el examen, con lo cual evitara
presiones y tensiones innecesarias.

Procedimiento por seguir al presentar el examen

1.

Para tener acceso al examen, antes de iniciar cada sesion se le solicitara el Pase de
Ingreso al Examen General para el Egreso de la Licenciatura (talon del Cuestionario
de contexto o Formato de registro por Internet), junto con una identificacion oficial con
fotografia y firma; después de verificar su identidad se le devolveran los documentos.

Se realizard un registro de asistencia (en un formato especial previsto para ello). Es
importante que verifique que su nombre esté bien escrito y que firme su ingreso en el
espacio que corresponde a la sesidon que presenta.
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Con base en el registro de asistencia, en la primera sesion se le informara el lugar
fisico que se le ha desighado, lugar que ocupara en todas las sesiones.

Escuche con atencion las indicaciones del aplicador; él le proporcionara informacion
sobre el inicio y la terminacion del examen, asi como otras instrucciones importantes.
La misién principal del aplicador consiste en conducir las sesiones de examen y
orientar a los sustentantes. Por favor, aclare con el aplicador cualquier duda
sobre el procedimiento.

En cada sesién se le entregard un cuadernillo de preguntas y una hoja de
respuestas.

En cada material debera anotar sus datos en los espacios destinados para ello, con el
fin de identificar debidamente los materiales: nUmero de folio, nombre y namero de
examen (este dato se le proporcionara el dia del examen).

Debe asegurarse de que los datos anotados sean correctos; cualquier equivocacion
en ellos puede ocasionar errores en el resultado.

Al término de la sesion, los aplicadores daran las instrucciones para la recuperacion del
material y para salir de manera ordenada.

Al iniciar una nueva sesion debera asegurarse de anotar correctamente sus datos en el
nuevo material.

Reglas durante la administracion del instrumento

1.

No se permitira el acceso a ningln sustentante 30 minutos después de iniciada la
sesion.

No llevar identificacion oficial (la credencial para votar expedida por el Instituto
Nacional Electoral (INE), o por el IFE aun vigente, o el pasaporte expedido por la
Secretaria de Relaciones Exteriores para el caso de los mexicanos) es causa
suficiente para que no se le permita la realizacion de su examen.

Le recordamos que usted ingresa al area de aplicacién con:

a) ldentificacién oficial

b) Taldén del Cuestionario de contexto o Formato de registro por Internet
c) Lapiz, goma, sacapuntas

d) Calculadora financiera o cientifica no programable

Es fundamental considerar que es lo Unico que le esta permitido introducir.

No esté permitido fumar, comer o ingerir bebidas dentro del lugar de aplicacién donde
se esta resolviendo el examen.

Las salidas momentaneas del recinto serdn controladas por el supervisor y el

aplicador. En ellas no estad permitido sacar ningin documento del examen ni
materiales que se estén empleando para su realizacion.
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6. Cualquier intento de copiar a otro sustentante o situacion de intercambio de
respuestas; uso de claves; copia de reactivos a hojas, libros o cualquier otro
mecanismo para llevarse el contenido del examen, causara su inmediata suspension.

Sanciones

LA SUSTRACCION INDEBIDA DE CUALQUIERA DE LOS MATERIALES DEL EGEL O LA
INFRACCION DE ALGUNA DE ESTAS REGLAS ES CAUSA DE SUSPENSION DE SU EXAMEN
Y DE CUALQUIER OTRA SANCION DERIVADA DE LA APLICACION DE LAS LEYES DE LA
INSTITUCION DE DONDE USTED PROVIENE, EL ESTADO Y LA FEDERACION
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Resultados

Reporte de resultados

A cada persona que sustenta el EGEL-ENFER se le entrega un reporte individual como el que se muestra a manera de
ejemplo. En el reporte aparecen los datos de identificacion: nombre, nimero de folio Unico, asignado previamente. En el primer
recuadro se sefala el nivel de desempefio por cada area del examen. En el segundo recuadro aparecen los criterios numéricos
gue explican el nivel de desempefio alcanzado por &rea y en el Ultimo recuadro se presentan los criterios para determinar el
nivel de desempefio alcanzado en la totalidad del examen. Al reverso se describen los niveles de desempefio de cada area.

\§\ CENTRO NACIONAL Examen General para el Egreso de |la Licenciatura
e ||| / NPARA Evaluar...

M Una buena medida para educar mejor en Enfermeria (Licenciatura)
CENEVAL® EGEL-ENFER

REPORTE INDIVIDUAL DE RESULTADOS

Folio: 999999997
Fecha de aplicacién: 22 DE AGOSTO DE 2014
Institucion de Educacién Superior (IES): INSTITUCION DE PROCEDENCIA — CAMPU S CIUDAD UNIVERSITARIA
Clave de identificacién de la IES: 999999

Dictamen general Criterios para el otorgamiento del testimonic de desempefio en el examen
en el examen

Testimonio de Desempefio Satisfactorio (TDS) Al menos tres areas con DS 0 DSS
Sobresaliente Testimonio de Desempefio Sobresaliente (TDSS) De las cuatro areas, al menos dos con DSS y las restantes con DS

Desemperio en cada area del examen

Criterios para determinar los niveles
de desempefio por area

Educacion y Cuidados integrales al Técnicas y Gestion,
promocion de la salud paciente procedimientos at_iminis_traci_t"xn e Adn no satisfactorio (ANS) 700-999
investigacién
Satisfactorio (DS) 1000-1149
DsS DS DS R
Sobresaliente (DSS) 1150-1300
1276 1126 1115 1168

<<< 2C527302E24A08C262E35D1080750CC6122BD0231EEQF3826B4EC6C873184C52

FIRMA DIGITAL:

7253B31B22F7CCFD5ES854B1CEB358B5AREOAF3622E2004DE6FDDFFD7B17CE480 »>>
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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Como regla de confidencialidad, Gnicamente el sustentante y el director de la institucion de procedencia tienen acceso a estos resultados.

Examen General para el Egreso de la Licenciatura

Niveles de Desempefio

en Enfermeria

El EGEL-ENFER permite identificar el nivel de dominio o desempefio logrado por el sustentante con respecto a los conocimientos y habilidades que el
Consejo Técnico del Examen ha definido como necesarios para iniciarse eficazmente en el ejercicio profesional. Cuando un sustentante obtiene niveles
2 y 3 en el examen, implica que ha demostrado contar con los conocimientos y habilidades que estan siendo evaluados. A continuacion se describe cada

uno de esos dos niveles.

Nivel de desempefio satisfactorio

Educacion y promocion de la salud. El sustentante evalla riesgos y
reduce el dafio mediante el cuidado y el autocuidado de la persona;
también reconoce las caracteristicas béasicas de la educacion para la
salud (en espacios familiares, comunitarios e institucionales) y de los
programas nacionales de salud.

Cuidados integrales al paciente. El sustentante reconoce y aplica los
fundamentos del cuidado y la seguridad de la persona; también
implementa el proceso de enfermeria e identifica las normas oficiales
para el cuidado integral de la persona.

Técnicas y procedimientos. El sustentante reconoce las técnicas y
procedimientos, normas e indicadores de calidad, e identifica las
necesidades y los problemas reales y potenciales en el cuidado de la
persona, de acuerdo con las etapas de la vida y sus transiciones en la
salud y la enfermedad.

Gestién, administracién e investigacién. El sustentante identifica los
principios y las etapas del proceso administrativo, y su aplicacion en los
servicios de enfermeria; también el contenido y la normativa oficial para
la gestion de los recursos, de los indicadores de calidad, los
componentes y las caracteristicas de un protocolo de investigacion.

Nivel de desempefio sobresaliente®

Educacion y promocién de la salud. El sustentante reconoce
procedimientos especificos relacionados con la educacion para la salud,
resuelve casos riesgosos y reduce el dafio mediante el cuidado y el
autocuidado de la persona basados en normas, programas educativos y
programas nacionales de salud.

Cuidados integrales al paciente. El sustentante resuelve casos
especificos, soluciona situaciones complejas y aplica normas,
indicadores y estandares para el cuidado integral de la persona.

Técnicas y procedimientos. El sustentante identifica, interviene y
evallia la pertinencia de las técnicas y procedimientos utilizados en el
cuidado de la persona, de acuerdo con las etapas de la vida y sus
transiciones en la salud y la enfermedad

Gestion, administracion e investigacion. El sustentante resuelve
casos especificos de la gestion y administracién de los servicios de
enfermeria, aplica normas e indicadores para la mejora continua e
identifica los elementos de un proyecto de investigacion.

L El nivel de desempefio sobresaliente considera las caracteristicas de los niveles de desempefio satisfactorio.
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Testimonios de desempefio

A partir de sus resultados, usted puede obtener un Testimonio de Desempefio Satisfactorio o
Sobresaliente, que se otorgan con base en los lineamientos que fija el Consejo Técnico del EGEL.

Para hacerse acreedor al testimonio que reconoce el nivel de dominio mostrado, usted debe
obtener los puntajes requeridos en cada area.

A. Testimonio de Desempefio Satisfactorio (TDS)

Se otorga a los sustentantes que obtengan de las cuatro areas, al menos tres con DS o DSS.

B. Testimonio de Desempefio Sobresaliente (TDSS)

Se otorga a los sustentantes que obtengan de las cuatro areas, al menos dos con DSS y las
restantes con DS.

Obtener un testimonio de desempefio satisfactorio o sobresaliente del Ceneval en si mismo no
condiciona la expedicién del titulo ni de la cédula profesional por parte de la institucién de
educacion superior a la que pertenece el egresado. Para efectos de titulacion, cada centro
educativo es responsable de establecer el nivel o resultado requerido y los tramites
necesarios.

El Centro Nacional de Evaluacion El Centro Nacional de Evaluadién
para la Educacién Superior, A.C. para la Educacién Superior, A.C.
otorga a otorgaa

el presente el presente

Testimonio de D o Sobresali Testimonio de Desempeno Satisfactorio

p

obtenido en el Examen General obtenido en el Examen General
para el Egreso de la Licenciatura en para el Egreso de la Licenciatura en

conforme a los requerimientos conforme a los requerimientos
establecidos por el Consejo Técnico establecidos por el Consejo Técnico

México, D.F Meéxico, D.F.,
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Consultay entrega

Para esta aplicacion los resultados serdn enviados a la institucion de procedencia,
después de 20 dias habiles posteriores a la presentacion del examen, usted podra
consultar en la pagina www.ceneval.edu.mx, en el apartado resultados de examenes.
Para ingresar a este apartado se le solicitard su nimero de folio por lo que deberd tenerlo
a la mano.

El reporte de resultados se le entregara en la institucion educativa en donde presenté el
examen.

Recomendaciones y estrategias de preparacion para el examen

La mejor forma de preparacion para el examen parte de haber tenido una sélida formacion
académica y haber trabajado fuertemente durante sus estudios de licenciatura. Sin
embargo, las actividades de estudio y repaso que practique a partir de esta guia
constituyen un aspecto importante para que su desempefio en el examen sea exitoso, por
lo que se le sugiere considerar las siguientes recomendaciones.

¢, Como prepararse para el examen?

Prepararse para un examen requiere poner en practica estrategias que favorezcan
recuperar lo aprendido para alcanzar un nivel de rendimiento deseado.

En la medida en que organice sistematicamente sus actividades de preparacion, se le
facilitara tomar decisiones sobre las estrategias que puede utilizar para lograr un buen
resultado en el examen.

Las estrategias para la preparacion del examen que le recomendamos a continuacién
deben ser utilizadas tan frecuentemente como usted lo requiera, adaptandolas a su estilo
y condiciones particulares. Es importante que no se limite a usar Unicamente las
estrategias faciles, de naturaleza memoristica, ya que ello resultaria insuficiente para
resolver el examen. EI EGEL no mide la capacidad memoristica de la persona, sino su
capacidad de razonamiento y de aplicacién de los conocimientos adquiridos durante la
licenciatura.

El uso de estrategias adecuadas para la preparacion del examen debe facilitarle:

e Prestar la atencién y concentraciébn necesarias para consolidar el aprendizaje
alcanzado durante su formacion escolar.

e Mejorar la comprensién de lo aprendido.

e Recordar rapido y bien lo que ya se sabe para poder aplicarlo a situaciones y
problemas diversos.

Una estructuracion eficaz de los conocimientos no sélo mejora la comprension de los
materiales extensos y complejos, sino que facilita el recuerdo y la aplicacién de lo
aprendido para resolver problemas.
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Prepéarese para una revision eficiente

Es importante definir un plan general de trabajo, estableciendo un calendario general de
sesiones de estudio y repaso. Decida fechas, horarios y lugares para las actividades
necesarias en su preparacion, y esto le permitirqd avanzar con tranquilidad sabiendo que
tiene perfilada una ruta que lo preparara para presentar el examen.

Para construir el plan primeramente se recomienda identificar las dificultades potenciales
gue necesita superar: lo que le falta saber o saber hacer sobre un tema. Dicha
identificacion implica:

e Revisar la estructura del examen: areas, subareas y aspectos por evaluar.

e Sefialar aquellas areas en las que se perciba la falta de preparacion y en las que
se tengan dudas, carencias o vacios. Se debe reconocer honestamente aquellos
conocimientos teéricos o conceptuales y habilidades que requieran mayor
atencion.

Para una revisibn mas efectiva, puede elaborar una tabla donde sefale los temas,
conceptos, principios y procedimientos que le presenten mayor dificultad; en ella escriba
las dificultades correspondientes y especifique en otra columna, con suficiente detalle, las

estrategias para revisarlos.

Aspectos por evaluar

Dificultades al aprender
o revisar

Estrategias pertinentes

Educacién y promocién de la
salud

Elabora recursos y
materiales didacticos para el
desarrollo de programas
educativos

Reconocer las estrategias
didacticas y
metodoldgicas para
elaborar materiales
educativos

Establecer objetivos generales
e identificar las caracteristicas
de los diferentes materiales

educativos empleados para el
area de promocion de la salud

Cuidados integrales al paciente

Ejecuta el plan de cuidados
realizando las intervenciones
que el paciente necesita

Identificar riesgos,
complicaciones o efectos
adversos durante la
intervencion

Identificar técnicas y
procedimientos generales y
especificos de enfermeria por
medio de la revision de casos
asociados a distintas
patologias

Gestion, administracion e
investigacion

Aplicar procedimientos de
enfermeria de acuerdo con la
normativa nacional, estatal e
institucional

Manejar instrumentos y
objetos contaminados en
el area hospitalaria
conforme a lo estipulado
en la norma de
infecciones nosocomiales

Identificar las medidas de
precaucion estandar conforme
al tipo de transmisién de
enfermedades y reconocer el
manejo de instrumentos,
objetos y cuidados al paciente
con infecciéon nosocomial
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La tabla puede tener tantas columnas o titulos como usted lo requiera, por lo que es una
herramienta personal que permite detectar y relacionar lo que se sabe, lo que se debe
repasar con mas dedicacion y las mejores formas para resolver la comprension de dichos
aspectos.

Es comun que los sustentantes concentren su estudio en temas que desconocen o de los
cuales tienen poco dominio. Si bien ésta es una estrategia Gtil y pertinente, es importante
cuidar que no lleve a agotar el tiempo de estudio ni afectar su desempefio en el examen.
Por ello, ademas de identificar aspectos en los que esta débil, es importante considerar
los pesos de cada aspecto en la estructura del examen. En la tabla correspondiente (p. 8)
se indica la proporcion que representa cada area en el examen. Distribuya su tiempo de
estudio en los aspectos con mayor ponderacion.

Seleccione la informacion que debe revisar

Una vez que ha identificado los aspectos que debera revisar para prepararse para el
examen, ya que forman parte de la estructura de la prueba y ademas tienen un peso
considerable, es momento de que seleccione la informacion especifica que habra de
revisar. Para ello:

e Localice las fuentes de informacién relacionadas con el contenido del examen que
debe revisar y seleccione lo mas (til.

e Busque esas fuentes de informacién en sus propios materiales o en la bibliografia
sugerida en la Guia. Identifique aquellos aspectos que debera consultar en otros
medios (biblioteca, Internet, etcétera).

Es importante que tenga los materiales de consulta a la mano; reconozca si le hace falta
algo y si tiene ubicada toda la informacién necesaria para el estudio a fin de no sufrir
contratiempos por la ausencia de recursos en el momento de prepararse.

Conviene también tener presente que, aunque se dedique tiempo suficiente para la
preparacion del examen, es practicamente imposible y poco util pretender leer todo lo que
no se ha leido en afios. Cuando esté revisando los contenidos por evaluar, tenga siempre
cerca esta Guia para tomar decisiones respecto del momento adecuado para pasar a otro
tema y no agotar su tiempo en una sola area del examen.

Autorregule su avance

Mediante la autoevaluacion, planeacién y supervision de lo logrado puede identificar si ha
logrado sus metas de aprendizaje. Considere el grado en que se han logrado vy, si es el
caso, haga modificaciones o incorpore nuevas estrategias. Es importante evaluar tanto lo
que aprendié como las maneras en que logré aprender. Si logra identificar estas ultimas,
puede mejorar sus habitos de estudio para este momento y para el futuro.

Una preparacion consciente y consistente le apoyard en el desarrollo personal y le
permitird construir un repertorio de estrategias eficientes que le haran mejorar su
eficiencia en el aprendizaje. Las estrategias que se han presentado de ninguna manera
deben concebirse como una lista de habilidades de aprendizaje rigidas, estéticas y
mutuamente excluyentes. Utilicelas de acuerdo con sus necesidades.
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Recomendaciones finales

Es importante que ademas de seguir las sugerencias arriba enunciadas, considere la
importancia de iniciar el estudio con anticipacion y de manera organizada. No es de
utilidad hacerlo pocos dias antes del examen y en sesiones excesivamente largas. Es
fundamental descansar y dormir lo suficiente el dia anterior al examen; asi se tendran
mejores condiciones para la jornada.
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Esta Guia es un instrumento de apoyo para quienes sustentaran el Examen General para
el Egreso de la Licenciatura en Enfermeria (EGEL-ENFER) y esta vigente a partir de
noviembre de 2009.

La Guia para el sustentante es un documento cuyo contenido esti sujeto a revisiones
periddicas. Las posibles modificaciones atienden a los aportes y criticas que hagan los
miembros de las comunidades académicas de IES de nuestro pais, los usuarios v,
fundamentalmente, las orientaciones del Consejo Técnico del examen.

El Ceneval y el Consejo Técnico del EGEL-ENFER agradeceran todos los comentarios
gue puedan enriquecer este material. Sirvase dirigirlos a:

Centro Nacional de Evaluacion para la Educacién Superior, A.C.
Direccion de las Ciencias de la Viday la Conducta
Av. Camino al Desierto de los Leones 37,

Col. San angel, Del. Alvaro Obregén,

C.P. 01000, México, D.F.

Tel: 01 (55) 53.22.92.00 ext. 5007
Fax: 01 (55) 53.22.92.00 ext. 5220
www.ceneval.edu.mx
patricia.palomino@ceneval.edu.mx

Para cualquier aspecto relacionado con la aplicacion de este examen (fechas, sedes,
registro y calificaciones), favor de comunicarse al:

Departamento de Informacion y Atencion al Usuario
Lada sin costo: 01 800 624 25 10
Tel: 01 (55) 30 00 87 00
Fax: 01 (55) 53.22.92.00 ext. 2018
www.ceneval.edu.mx
informacion@ceneval.edu.mx
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Ceneval, A.C.
Camino al Desierto de los Leones (Altavista) 19,
Col. San Angel, Del. Alvaro Obrego6n, C.P. 01000, México, D.F.
www.ceneval.edu.mx

El Centro Nacional de Evaluacion para la Educacion Superior es una asociacion civil sin
fines de lucro que quedd formalmente constituida el 28 de abril de 1994, como consta en
la escritura publica nUmero 87036 pasada ante la fe del notario 49 del Distrito Federal.
Sus organos de gobierno son la Asamblea General, el Consejo Directivo y la Direccion
General. Su maxima autoridad es la Asamblea General, cuya integracion se presenta a
continuacién, segun el sector al que pertenecen los asociados, asi como los porcentajes
gue les corresponden en la toma de decisiones:

Asociaciones e instituciones educativas (40%):

Asociaciéon Nacional de Universidades e Instituciones de Educacién Superior, A.C.
(ANUIES); Federaciéon de Instituciones Mexicanas Particulares de Educacion Superior,
A.C. (FIMPES); Instituto Politécnico Nacional (IPN); Instituto Tecnoldgico y de Estudios
Superiores de Monterrey (ITESM); Universidad Autonoma del Estado de México (UAEM);
Universidad Auténoma de San Luis Potosi (UASLP); Universidad Autbnoma de Yucatan
(UADY); Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM); Universidad Popular
Autonoma del Estado de Puebla (UPAEP); Universidad Tecnoldgica de México (UNITEC).

Asociaciones y colegios de profesionales (20%):

Barra Mexicana Colegio de Abogados, A.C.; Colegio Nacional de Actuarios, A.C.; Colegio
Nacional de Psicélogos, A.C.; Federacion de Colegios y Asociaciones de Médicos
Veterinarios y Zootecnistas de México, A.C.; Instituto Mexicano de Contadores Publicos, A.C.

Organizaciones productivas y sociales (20%):
Academia de Ingenieria, A.C.; Academia Mexicana de Ciencias, A.C.; Academia Nacional
de Medicina, A.C.; Fundacion ICA, A.C.

Autoridades educativas gubernamentales (20%):
Secretaria de Educacion Publica.

* Ceneval, A.C.®, EXANI-I®, EXANI-II® son marcas registradas ante la Secretaria de
Comercio y Fomento Industrial con el nimero 478968 del 29 de julio de 1994. EGEL®,
con el numero 628837 del 1 de julio de 1999, y EXANI-III®, con el nimero 628839 del 1
de julio de 1999.

* Inscrito en el Registro Nacional de Instituciones Cientificas y Tecnolégicas del Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia con el nimero 506 desde el 10 de marzo de 1995.

» Organismo Certificador acreditado por el Consejo de Normalizacion y Certificacion de
Competencia Laboral (CONOCER) (1998).

» Miembro de la International Association for Educational Assessment.

* Miembro de la European Association of Institutional Research.

* Miembro del Consortium for North American Higher Education Collaboration.

* Miembro del Institutional Management for Higher Education de la OCDE.






